Texte zum Nachdenken (2015)

Lache, wenn's nicht zum Weinen reicht.

Herbert Gronemeyer

Bist du geduldig in einem Augenblick des Zorns, wirst du dir hundert Tage Kummer sparen.

Chinesisches Sprichwort

Bevor du lange griibelst, ob dein Glas gerade halb voll oder halb leer ist: Trink aus der
Flasche!

Karl-Heinz Karius

Gehe ich vor dir, dann weil? ich nicht, ob ich dich auf den richtigen Weg bringe. Gehst du
vor mir, dann weil3 ich nicht, ob du mich auf den richtigen Weg bringst. Gehe ich neben dir,
werden wir gemeinsam den richtigen Weg finden.

Der grofdte Irrtum unserer Tage bei der Behandlung des menschlichen Korpers besteht
darin, dass Arzte zuerst die Seele vom Korper trennen.

Plato

Zu weit zu gehen ist genau so schlecht, wie nicht weit genug zu gehen.

Fernostliche Weisheit

Ich habe erkannt, dass die eigentlich vergeudete Lebenszeit die ist, dem Tanz anderer
folgen zu wollen, mich zu drehen,wenn alle es tun, weil die Musik es vorgibt, obwohl ich
schon von vornherein weiss, dass mir schlecht wird. Ich méchte zu meiner eigenen Musik
tanzen und hoffe, dass es einige Menschen gibt, die dieselben Kldange horen wie ich und
keine Angst haben, ihren eigenen Tanz zu tanzen.

Gesa Herbst

Eine gliickliche Ehe heilst nicht, dass man einen perfekten Partner oder eine perfekte Ehe
braucht. Es heil$t einfach nur, dass man sich dafiir entschieden hat, die Fehler des Anderen
zu libersehen.

Wenn das Herz verletzt ist, dann ist die Sprache stiirmischer, als der Wind auf dem Meer.

Die Damen, die sich gerne schminken, die lassen sich wohl selbst bediinken, daf} die Natur
an ihren Gaben mul} etwas iibersehen haben.

Friedrich von Logau



A méditer 2015

La résignation est un suicide quotidien.

N'ayez jamais peur de la vie, n'ayez jamais peur de l'aventure, faites confiance au hasard, a
la chance, a la destinée. Partez, allez conquérir d'autres espaces, d'autres espérances. Le
reste vous sera donné de surcroit.

Henry de Monfreid

Tout ce que vous vous évertuez a maintenir dans l'ombre, refoulé, vous reviendra sous les
feux des projecteurs. Etes-vous prét a cette exhibition?

Pascale Senk

Si vous vous croyez fou, cela signifie que vous étes parfaitement sain d'esprit. En effet, un
vrai fou ne doute jamais de sa santé mentale.

Dean Ray Koontz

Quand tu sens que tu ne vas pas y arriver, tu sens aussi que ton probable échec te mettra
sur la voie d'une réussite a venir.

Vincent Cespedes

La conviction qu'il y a une vérité seule et unique et qu'on la détient me parait étre la racine
la plus profonde de tout le mal qui existe dans le monde.

Theodor Roszak

Quand tu ne sais plus ou tu vas, retourne-toi et regarde d'ou tu viens.

Proverbe sénégalais

Il est tres bon en voyage d'emporter, outre son sac, provision d'entrain, de gaieté, de
courage et de bonne humeur.

Rodolphe Topffer

Ce qui nous sauve, c'est de savoir que 1'on ne peut pas guérir de ses blessures mais que 1'on
peut vivre avec, que l'on peut cohabiter avec elles sans qu'il y ait nécessairement de
I'amertume.

Alexandre Jollien

Remets-toi a ces trois médecins: la gaité, le repos et une juste diete.

Proverbes médiévaux



